Секс с бывшим: за и против
Уже давно не секрет, что женская душа очень чувствительная и ранимая, поэтому любые расставания в нашей жизни даются тяжело. Наверное, у каждой было так, что отпустить человека, которого любили несколько лет просто не хватает сил, вот и пытаемся «цепляться» за него всеми известными способами. 
Почему же случается так, что именно секс является тем единственным аргументом, который связывает людей в уже разрушенных отношениях? Является ли это желанием хоть как-нибудь удержать мужчину, или же это крик отчаяния остаться заброшенной девушкой? А может вам просто нравится секс и вы не хотите терять вместе с бывшим парнем сладкие моменты жизни? В этой статье мы постараемся разобраться, когда можно окунуться в омут секса с бывшим, а когда стоит остановиться и сказать себе «что я делаю?».
Ситуации, когда секс с бывшим полезен и необходим
1. Вам удобно и комфортно с бывшим парнем. Эту ситуацию чаще всего обсуждают на женских форумах, и доля разума в этом есть. Адаптироваться к новым отношениям бывает трудно, а желание заняться любовью есть. Зачем ходить «по мужикам», начинать новые игры и собеседования только ради одной яркой ночи. Тем более с новым партнером секс может быть скучный, слишком затянутый или быстрый, неловкий и даже «опасный». А тут под боком проверенный мужчина, который также не прочь утешить свой любовный голод с вашей помощью. Вы знаете его вдоль и поперек, как и он вас – никакого стеснения, неловкости и притирания. В этом есть свой плюс. Да и репутация ваша не будет запятнана в глазах общества – секс с бывшим мужчиной воспринимается адекватнее, чем с 3-мя новыми следующими. (фото 1)
2. Оперативно «поправить здоровье». Бывают случаи, когда секс в жизни девушки просто необходим. Вспоминаю свою сестру, когда на работе в конце года трепали ей нервы каждый день, она ходила взвинченная и недовольная. Говорила я ей – «мужика бы тебя, Алиса, мигом бы все стрессы из тебя выбил». И тут очень вовремя объявился ее бывший, и девочка сорвалась на любовные утехи с ним. Вы не поверите ее преображению! Ходила улыбчивая, «пушистая», добрая с загадочным взглядом. Через 2 месяца она встретила нового мужчину именно благодаря тому, что на корпоративной вечеринке была самой веселой и удовлетворенной женщиной. Так что секс с проверенным человеком для оперативного восстановления баланса гормонов бывает очень даже кстати. 
3. Накопились обиды, как и желание отомстить и самоутвердиться. У меня так было, когда чувства утихли, но оскорбленное самолюбие не давало спокойно жить. Выучила пару новых штучек в постели, купила роскошное белье, сделала прическу и изменила стиль поведения на «кошку на охоте». Пригласила к себе бывшего и соблазнила, а на утро «вильнув хвостом» удалилась восвояси. Как же потешила я свою гордость, когда еще 3 месяца получала смски и цветы с открытками на тему «как я жалею, что упустил тебя». Но в этой ситуации важно быть осторожными. Такой метод эффективен, если ваши чувства угасли и сможете спокойно противостоять искушению начать сначала. Иначе это вы станете жертвенной мышкой для своего самца-кота и рискуете снова быть брошенной с куда более глубокими комплексами.
4. Хотите именно его. Да, бывает и такое, встретились случайно в городе, прошлись да пообщались, нахлынули страсти. Последний раз, когда после мирного общения у меня случился секс с бывшим, отношения снова восстановились. Но в итоге они не продержались более 2 месяцев. Если есть желание вспомнить прошлое и получить удовольствие именно от этой связи проследите, чтоб это была разовая акция, а не повод вернуться к прошлому.
5. Способ сойтись. Очень эффективный метод в этом случае, важно, чтоб желание быть месте наблюдалось по первичным признакам у обоих партнеров. Тогда вас ожидает бурный «секс после ссоры», который подействует как примирение. Идите на это шаг осознанно, ведь не зря поговорка гласит, что «дважды в одну реку не войдешь». (фото 2)
Причины, по которым стоит отказаться от интимных отношений с бывшим партнером
1. Категорически противопоказан секс с бывшим парнем, если любовь еще жива в вашем сердце, но невзаимная. Точно также и касательно вашего мужчины – не травмируйте его душу, если он все еще испытывает чувства. Если это объективное желание двоих, вернуться к отношениям через секс – вперед, действуйте. Если же это повод только одного в вашей паре вернуть таким образом второго – такая связь будет деструктивной и понесет болезненные последствия для обоих.
2. Вы просто боитесь начинать отношения. Переживания могут быть разного характера – не встретите такого же хорошего любовника, начинать все нужно с нуля (собеседования, конфетно-букетные периоды и стеснения), да и просто у вас в душе травма и разочарование в мужском поле. В таком случае сначала излечите себя, а потом уже пускайтесь в поиск. Возвращение к прошлому еще больше спрячет вас в скорлупу неуверенности и разочарования. Тем более то время, что вы тратите на бывшего, вы могли бы с успехом уделить новым встречам и попыткам вернуться к полноценной жизни, в которой все шансы на удачный финал еще есть.
3.  Секс с мужчиной ради здоровья, по сути, это комплекс комфортных и приятных упражнений, не более. Даже если ваш секс головокружительный, вы теряете чуть ли не самые важные параметры интимной связи – духовная близость, чувства, трепет, желание сделать любимому максимально приятно, а не по быстрому удовлетвориться самой. Ваша душа будет все больше разъедаться от отсутствия платонической пищи, ведь мы, женщины, не можем долго наслаждаться звериной страстью без ощущения полной принадлежности этому мужчине. Да и самооценка вскоре начнет падать, ведь ощущение, что вы нужны только ради удовлетворения инстинктов самца, далеко не самое желанное.
4. Рано или поздно ваш бывший настоящий любовник встретит свою половинку, а вы успеете подсесть на сексуальную зависимость от этого мужчины. И тогда вас ждет незавидная роль любовницы при существующей жене или же просто запасного варианта – пришел, «полюбил» и ушел, когда ему это удобно. (фото 3)
5. Вами движет ревность. То есть «буду заполнять все его время, лишь бы другую он не нашел и целиком зависел только от меня». К вашему разочарованию, мужчина сам выбирает где, как и когда пора встретить новую пассию. А желая сделать его «прикормленным к вашей кормушке» вы сами становитесь зависимой от него, отнимая у себя возможность встретить достойного и любящего мужчину. Рано или поздно ваш мужчина уйдет к другой и построит семью, а вы останетесь у разбитого корыта. Гораздо лучше, если на его месте будете вы – начнете стремиться к будущему, а не буксировать назад.
Можно сказать только одно – каждая девушка сама выбирает, спать или не спать с бывшим любовником. И даже приведенные в статье советы не остановят вас, если сердце начнет требовать того или иного расклада. Могут добавить лишь то, что вы сами являетесь строителем своей судьбы и счастья. Смотрите внимательно, чтобы принятые поспешные решения не повлияли на жизненные шансы в будущем.

